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Nombre del 
N - Servicio de caterin, 

Bien/Servicio s 

Contratación de servicios para proyectos y actividades relativas a los colaboradores del 

INTRANT. 

Para ser utilizados en jornadas de capacitaciones internas a favor de los colaboradores, 

reuniones, foros, encuentros, conferencias, reuniones, mesas de trabajo, eventos para los 

colaboradores, charlas para los colaboradores, entre otras actividades institucionales 

dedicadas al personal del INTRANT. 

Descripción y Uso 

Objetivo 

Tradicional (ejemplo): 
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Mangú de plátano o guineo verde 

Yuca 

Yautía 

Batata 

Casabe con queso 

Queso danés o Cheddar 
Huevo frito 

Huevo hervido 

Huevos revueltos 

Salami frito 

Jamón en lonjas 

Frutas varias (Piña, lechosa, uvas, melón, sandía) 

Jugos naturales (limón, chinola, Naranja, Tamarindo) 

1 Desayunos 

Sándwich jamón y queso. 

Avena caliente 

Pincho de frutas 

Croissants 

Galletas de soda 

Pan tostado 

Pan con jamón y queso 

Jugos naturales (limón, chinola, Naranja, Tamarindo) 
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Tradicional (ejemplo): 

Arroz blanco 

Arroz con maiz 

Locrio (pollo, longaniza, cerdo, res) 

Cerdo guisado, horneado 

Pincho de pollo 

Moro de guandules 

Moro de habichuelas 

Habichuelas guisadas 

Guandules guisados 

Guineos verdes hervidos 

Pollo guisado 

Pollo frito 

Pechuga de pollo 

Ensalada verde (sujeto a opciones) 

Pescados varios (sujeto a opciones) 

Hamburguesa/hot dog 

Lasagna de res/pollo 

Almuerzos 
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Tipo ejecutivo superior (ejemplo): 

Arroz con puerro y cubitos de plátano maduro. 

Pollo al horno 

Arroz con bacon y puerro 
Arroz con bacon y plátano maduro 

Pasta y salsas en todas sus variedades. 

Pastelón de plátano maduro 

Pastelón de Berenjena 

Bistec de res. 

Ensalada césar 

Ensalada verde 

Ensalada de espirales (abierto a opciones) 

Canasta de panes variados. 
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3 Hielo En neverita o fundas, según se requiera. 1 uD 

Jugos variados de frutas naturales. Disponibles en estación de 

autoservicio o tamaños de un mínimo de 8 onzas. 
4 Jugo Naturales 1 UD 

Aplica envase de cartón con sorbete, en caso de ser requerido 

por INTRANT. 

5 Estación líquida | Agua, chocolate, leche y café (caliente o frías). 1 UD 

6 Camareros Servicios por actividad, según sea requerido. 1 UD 

o Bizcocho tres leches 

o Cuadrito de coco y nueces. 

o Mini Cheesecake 

7 Bocadillos o o. Polvorones 

postres o Mantecaditos 1 UD 

o Brownies 

o Cupcake 

o Galletas dulces 
o Galletas decoradas, o con motivo especial. 
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Croissants variados grandes 

Croquetas. 

Quipes 

Pastelitos variados 

Frutas varias (piña, melón, lechosa, manzanas, etc. 

Croissants de jamón de pavo y queso crema 

Mini wrap de capresa o de jamón y queso. 
Mini Pinchitos variamos 

Mini Sandwichitos variados 

Muffins de guineo, zanahoria, etc. 

Galletas de avena o de jengibre 

Refrigerios 
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Queso gouda, danés o Cheddar, jamón cocido, Genoa, entre 

otros. 

Frutas varias como uva, manzanas, etc. 

Baguette o pan rústico en rodajas 

Galletas saladas o crackers 

Grissini (palitos de pan) 

Frutos secos (Almendras, Nueces, Pistachos) 

Dips y untables (Mermeladas, Miel, Mostaza antigua, 

Hummus, Pesto) 

Complementos salados 

o (Aceitunas verdes o negras, Pepinillos o encurtidos, Tomates 

Cherry) 
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Tablas 

O
 

0 
0 
0
0
0
 

o
 

re; Enperiencia/credenciales, calfiaciones y 
, Metodología y enfoque, personal mínimo 
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